
RETRAITE INITIATIQUE 
« Renaître de ses Cendres et entrer en Humilité » 

EXERCICES DE LIBÉRATION - MÉDITATIONS ACTIVES - PÉRIODES DE SILENCE -   

                  Prem Neeraj 
 

 

 2024 sera sous le signe de la renaissance. 

 Une initiation hors du commun pour trouver                       

 la juste place en soi et dans le monde!

Renseignements:  laurence@premneeraj.com            

Inscriptions

JANVIER 2024 
du 27 au 31 inclus 



 

 

 EN 
« 
LIVE 

» 
PRIVÉ DE CHEZ VOUS 

ENTRÉE SELON LE GROUPE EN COURS 
 

Bonus de première: 1 séance privée d’une heure! 

 Accélérateur Bonheur est limité à 15 personnes 
Infos: laurence@premneeraj.com   

- LES CLEFS DE L ’OPALE - 

Accélérateur Bonheur 

Prem Neeraj et Laurence Ecoeur vous invitent à participer à 12 semaines                  
d’accompagnement en ligne, à raison de 2 heures par semaine.    - Ouvert à tous - 

 

Notre but est de vous guider à travers 6 grandes étapes initiatiques, pour accéder      
rapidement à d’autres niveaux de conscience et d’ouverture de cœur!  

 

 

        1ère étape: Vivre ou survivre…                       4ème étape: La conscience et le Cœur... 

        2ème étape: L’égo qui joue…                          5ème étape: Poser des bases saines... 

        3ème étape: L’art de la transformation...    6ème étape: Incarner sa nouvelle vie... 



 

 

 

 

 

  

             « L’amour est un mystère 

                     Le cœur en est la porte 

                                L’initiation est le passage » 

                                                                                                      Prem Neeraj 

 

Formations 1er semestre 2024 : 

27 au 31 janvier  Retraite annuelle, Cévennes (FR) au Mas Anahata  

(arrivée le 26 et départ le 1er février )  

10 au 12 février formation en live  

09 au 11 mars  formation en présentiel, dans les Cévennes (FR) au Mas Anahata 

6 au 8 avril  formation en présentiel, dans les Cévennes (FR) au Mas Anahata 

04 au 06 mai  formation en présentiel, dans les Cévennes (FR) au Mas Anahata 

1er au 8 juin Retraite initiatique nouvelle formule 2024,  

dans les Cévennes (FR) au Mas Anahata 

 

Formations 2ème semestre 2024 : 

06 au 08 juillet  Prépa obligatoire pour participer au voyage octobre 2024  

                                     dans les Cévennes (FR) au Mas Anahata    

14 au 16 septembre  formation en présentiel, dans les Cévennes (FR) au Mas Anahata 

12 au 26 octobre voyage initiatique d’octobre, dans les Cévennes (FR)  au Mas Anahata 

Arrivée le 12, départ le 26 octobre  

9 au 11 novembre  formation live  

07 au 09 décembre  formation en présentiel, dans les Cévennes (FR) au Mas Anahata 

 

Site Mas Ahahata : 

https://www.mas-anahata.com/ 
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